
朝日小学生新聞

子どもたちが幸せを感じ
られる食卓を囲む楽しい
時間と、おいしい食事作
りのために協力を惜しみ
ません。

幸田健太郎さん
西洋

子どもたちに食べさせた
いという気持ちがあれ
ば、どんなものでも作れ
ます。ご一緒に頑張りま
しょう。

若松貴之さん
製菓製パン

だしを取るといった日本
料理の基本となる部分か
ら、しっかりやります。
最高のおふくろの味を作
りましょう。

平塚未来さん
日本
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１面で特集した「食の現場に行ってみよう！」の
第１回目「親子でオリジナルソースを作ろう」は、
東京都渋谷区にある服部栄養専門学校の調理実習
室で実施されました

食育の三本柱
HATTORI食育クラブが提唱する 食育とは……

「食育」は、食についての知識や能力を、家庭、学校、
地域社会においてグローバルな視点で高めていくこと
であり、一人ひとりが普段の生活の中で健康や環境に
配慮したふるまいをすることです。現在、我々は多く
の問題を抱えています。生活習慣病、肥満や痩せ、キ
レる子ども、マナーのない大人、低い食料自給率、大
気・水質・土壌汚染、森林破壊、食料問題、貧困、飢
餓問題……。数々の問題解決の糸口が、食育にあるの
です。食育を考えることをきっかけに、日本人として
の大切な心を、あらためて思い出しませんか？

食事のマナーを身
に付けてコミュニ
ケーションし、一
般常識を学びます。

家族が共食する
ことで衣食住の
常識が継承される

「HATTORI食育クラブ」とのコラボ連載 が始まります!の現場に行ってみよう

学校法人 服部学園理事長、服部栄養専門学校校長。
医学博士／健康大使。内閣府「食育推進会議」「食
育推進基本計画検討会」委員ほか、さまざまな役職
を歴任。著書に『食育のすすめ』（マガジンハウス）、
『うまい料理の方程式』（河出書房新社）など多数。

服部 幸應（はっとり ゆきお）

　毎日ごく普通にやっている食事作りだからこそ、栄養のことはもちろん、
安心安全でおいしい食材の知識など「食」について、もっと納得できて自
信がもてたなら……。作物の収穫、食品工場や醸造所、料理講習など、い
ま知ってほしいホットな「食」の現場をお母さんが訪ねてルポする連載が
「食の現場に行ってみよう！」です。健康大使でおなじみの服部幸應さん
率いる「ＨＡＴＴＯＲＩ食育クラブ」の協力のもと、「食育」の大切さを
お伝えします。

HATTORI食育クラブ　会長 服部幸應さんインタビュー
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健康を維持できる
よう、安心安全な
食を選ぶ力を培い
ます。

安心・安全・健康
のため、選食する
能力を養う
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食料問題や環境問
題、食料自給率な
どグローバルな視
点を持ち、行動す
ることです。

地球規模で
食を考える
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学校法人 服部学園 服部栄養専門学校  http://www.hattori.ac.jp

HATTORI食育クラブ　　http://www.shokuikuclub.jp
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カーや関連企業など 200 団体が入会しています。レストランでおいしいメニューを生み出すことも、食品メーカーが安全で安心な食品を作り出すことも食育
につながっています

和・洋・中華・製菓のイケメン講師陣！朝ママ専属！

食の
プロフェッショナル
4人の料理人

（服部栄養専門学校専任教授）

が強力サポート！

健康に根ざした安心・安
全な中国料理の魅力を伝
えます。温もりあふれる
お母さんの手作り、応援
します！

菊池晋作さん
中国

私たちが、本物のおいしさと
「食」の楽しさを
手ほどきいたします！

!1vol.
の現場に行ってみよう

撮影／石野明子


